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Zonguldak
RAM

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB) TANISINDA
AILELERE VE OGRETMENLERE
ONERILER

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite hozuklugu
(DEHB) oldugu diisiiniillen cocuklar icin erken
tam onem arz etmektedir. Klinik muayene,
gozlem ve goriismeler neticesinde hiperaktivite
ve dikkat eksikligi oldugu goriilen cocuklara
vapilacak erken miidahale ile yasamlabilecek
problemlerin éniine gecilebilmesi olasidir. Okul
oncesi donemde ileri diizeyde hiperaktifi olan
cocugu anne baba kontrol edemiyor olabilir. Bu
sebeple basina degisik kazalar gelebilir ve ciddi
tehlikeler atlatabilir. Dolayisiyla bazi tedaviler
uygulanarak cocugun yénlendirilmesi mutlaka
vapiimahdir. Anne babalar icin okul oéneesi
hiperaktif cocuklarma yonelik bazi yaklasimlari
siyle siralayabiliriz:

» Olabildigince dikkat siirelerini uzatma
amaciyla onunla baz1 etkinlikleri yapma (
boyama, dinleme anlatma calismalari, cizme,
oyun gibi).

« Miimkiin oldugu kadariyla cocuk ile goz
temas1 kurarak ve konusurken yiiziine
bakarak dikkatini size vermesini ve bir siire
siz konusurken sizi dinlemesini saglama.

e Olabildigince  bedensel etkinlikler
hazirlayarak enerjisini kullanmasim
saglama ( park, bahce, oyun grubu vh.). Bu
konuda yeterli alanlar hazirlanmaz ise
cocuktaki  davrams  problemleri ve
hiperaktiviteye yonelik sorunlar artabilir.

o Arkadas iliskileri ile ilgili olarak ona cesaret
vermek, arkadaslar1 ile yasayabilecegi
sorunlar konusunda destek olmak. Once az
kisiden olusan arkadas gruplarina uyumunu
saglayarak daha sonra say1 artirimina gitmek
fayda saglayacaktir.



 Aile icerisinde olan disiplinden taviz vermemek onemlidir. Burada suna dikkat etmek
gerekmektedir; cok kati ve kuraler bir disiplin yaklasin ile cocugun var olan hiperaktif yapisim
asir1 baska ile diizeltmeye cahsmamalk.

 Ebeveynler arasinda cocuga yonelik tutum farkhhiklar: olmamah. Anne ve babalar cocuklar
haklanda ortak kararlar vermeli ve uygulamahdar.

« Var olan duruma ek olarak baz psikiyatrik sorunlar olabilir. Belli arahklar ile cocuk
psikiyatrisi tarafindan takibinin saglanmasi, ebeveynlerin yasadiklar1 problemler haklanda
uzmanlar ile iletisim halinde olmas: gerekmektedir.

 Cocugun yasadigi ortamin cocuga gore diizenlenmesini saglamak. Ortamda cok fazla esyanin
olmamasina dikkat etmek gerekmektedir. Dar ve kapah mekanlarda olabildigi kadariyla onu
kisitlayan etkenleri azaltmaya cahismak.

e Cocugun ornek alabilecegi davramslar1 bizzat gostermek. Ayriea cocugun sakin oldugu
zamanlarda yasadigi olaylarin sonuclar: hakkinda konusma gerekir. Ornegin gecen giin yasanan
bir olay icin neler oldu, ne gibi sonuclar meydana geldi gibi olayin sonuclar: haklkinda konusarak
bilinclendirmeye calhismalk.

 Okul éncesi donemde beyin gelisimi hizh oldugu icin TV, bilgisayar gibi teknolojik araclar ile
cok fazla vakit gecirmemesini saglamalk.



Artik okul déonemi baslayan hiperaktif cocuklar icin anne babalarin sergileyebilecegi davrams
vaklasimlar: da séyle siralanabilir:

» Cocugun dzgiivenini zedelememek ve cocukla olan iliskiyi bozmamak gerekmektedir. Asir
elestiri, yargilama ve siirekli elestiri yapic1 olmaktan ziyvade ev ici gerginligi artiracaktir.
“Yaramaz, Beceriksiz, Biktim senden.” gibi ifadeler cocugu anne babadan uzaklastirmaktadur.

« Hiperaktif cocuklar icin beklenmedik kazalar ve tehlikeler icin ebeveynlerin dikkatli
olmalari gerekmektedir. Araclarin éniine firlama, agactan diisme ve yangin cikarma gibi riskli
durumlar meydana gelebilmektedir. Bu konularda cocuk ile konusmak, uyarmak ve ev ici
esyalari ona gore diizenlemek gerekir.

» Okul éncesi donemden baslayarak cocuklarin miimkiin oldugunca ince motor bhecerilerini
gelistirmelerine destek olmak gerekir. Hiperaktif cocuklarin ince motor becerilerinde eksikler
olabilir. Yasina gore kesme, hoyama, oyun kurma gibi etkinlikler ince motor becerileri
gelistirdigi gibi dikkat siirelerini artiracaktir.

+ Hiperaktif cocuklar ders cahsirken ebeveynlerden birinin desteklemesi énemlidir. Bu
durumda dikkat edilecek bir husus sudur ki cocugun pasif duruma diismemesini saglamalk,
cocugun 6n planda olmasim saglamak ve miimkiin oldugunca dikkatini derste tutmaya
cahismak olmahdir. Odev éncesi ve édev sonrasi hazirlanacak bir planlama haritasi ise
varayabilir.

« Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklara verilen giorevleri sadelestirmek, onun da
dahil oldugu planlar yapmak faydah olacaktir. Yapilan planlar duvara asilabilir, hatirlaticilar
koyulabilir.

 Bir sorun yasandiginda anne babalar sinirli ise ortamdan belli bir siire uzaklasmalar ve
sakinlesince cocukla konusmalari olumlu davrams gelistirme adina 6nemlidir.



Osretmenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan cocuklara yaklasimlar1 nasil

olmahdr?

« Ogretmenlerin bu durumdan siiphelendikleri cocuklar1 bir uzmana yonlendirmesi erken
miidahale icin 6nem arz etmektedir.

« DEHB belirtileri giosteren cocuklarin dikkatlerinin daha az dagilmasi icin én siralarda
oturtulmasi gerekmektedir.

« Simif icerisinde birden fazla hiperaktif 6grenci varsa onlar bir yere izole etmek ya da bir
arada oturtmak dogru degildir.

« Hiperaktif cocuklarin akademik basarisizhgindan kaynakh tembel, yaramaz gibi
etiketlenmeleri ézgiivenleri acisindan riskli olacagindan égretmenlerin bu durumu fark edip
engellemeleri énemlidir. Ozellikle hiperaktif cocuklarin basarih ve olumlu yénleri én plana
cikarilabilir. Simf ici gorevler verilip bu gorevleri yaptiginda édiillendirilmesi saglanabilir.

« Ogretmenlerin cocugun bu durumunu yaramazhk ve simarikhk gibi degerlendirmemesi
gerekmektedir. Ortaya cikan davramslarin DEHB’nin  yapisal bir ézelligi oldugu
unutulmamahdir.

+ Cocuklarin dikkatlerini toplamak icin simif ici gorevler verilmesi ya da onlarin isimlerinin
gectigi bir seyler anlatmalk etkili olabilir.

« Hiperaktif cocuklara kars1 bazen onyarg: gelisebilir. Okulda bir olay oldugunda giinah
kegcisi ilan edilebilirler. Hi¢ sucu olmadigi ya da daha az suclu oldugu durumlarda bile hemen
suclanabilir. Boyle bir ényarg: ile karsilasan cocuk “ne yapsam bosuna” gibi bir anlayis
gelistirebilir. Bu duruma dikkat etmek gerekir.



DEHB, cocuk ve ergenlerin yasantlarim olumsuz etkileyen ve yasam kalitelerini
etkileyen diisiiren bir bozukluktur. Ancak biitiin bunlarin yami sira bu durumun olumlu
tarafi da bulunmaktadir. DEHB olan bireylerin enerjileri iiretime cevrilebilirse cogu
kisiden daha cok cahsirlar, iiretken olabilirler. Kolay kolay yorulmayip ayni anda birkac
isi yapabilirler. DEHB olan cocuklarin hayal giicii cesitli ve biraz da farkldir. Herkesten

farkh resim cizebilir ve yorum yapabilir. Farkh pencerelerden bakabilirler. Olumlu
ozellikleri arka planda kalmadikca potansivellerini dahaiyi gosterebilirler.

Yararlamlan Kaynaklar

Abal, 0. (2015). Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi. 4. baski, Adeda Yaymecilik.

Milli Egitim Bakanhgi. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan bireyler “aileler icin
rehber kitapeik™.
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_02/04102315_DYKKAT _EKSYKLYYY_V
E_HYPERAKTYVYTE_BOZUKLUYU_OLAN_BYREYLER_TR.pdf adresinden 27/11/2023
tarihinde ulasilmistir.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), nérolojik tabanli bir mental
bozukluktur. Bu bozukluk tipik olarak
kendini cocukluk caginda dikkatsizlik
ve/veya asir1 hareketlilik (hiperaktivite),
unutkanlik, tepkilerin kontrolsiizligi yahut
ani ve diirtiisel tepkiler ve kolayca baska
sevlere sapma olarak gosterir.

Bir bireye DEHB tams1 konulmasi icin
belirtilerin 12 yasindan énce goriilmesi, en az
6 ay boyunca var olmasi ve en az iki ortamda
(okul, ev, eglence etkinlikleri vbh.) sorunlara
vol acmasi gerekir Cocuklarda dikkat
eksikligi, okul basarisim diismesine yol
acabilir.

~ DIKKAT EKsIKLIGE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

DEHB Neden Olur?
Genetik yatkinhgin séz konusu oldugu
DEHB'in nedeni hala tam olarak ortaya

konamams olsa da, DEHB'i bulunan
kisilerde yapilan kontrollerde ortak
bazi noktalar kesfedilmistir. Bunlar bir
cogunda beyinde bir tiir kimyasal olan
dopamin seviyesinin diisiik olmasi ve
sosyal muhakemeyi kontrol etmeyi
saglayan beynin ilgili béliimiiniin diger
alanlara gore daha zayif cahistigidir



Belirtiler ve semptomlar

DEHB' cocuklar;

« siirekli kapir kipir hareket halindedirler
« Baskalari1 konusurken dinlemek icin odaklanmazlar
« Sessiz oyun oynayamazlar

« Dikkatleri kolay bir sekilde dagihr

« Siklikla baskalarimin soziinii keserler

« Diisiinmeden hareket etme egilimi vardir
« Amacsizea kosup, irmanmaya cahsirlar

+ Cok konusurlar

« Bir seyleri kaybedip, unutmalari sik sik yasana/

« Gorevleri tamamlamada zorlamirlar, sikalip baska bir seyle ilgilenmeye baslarlar
Dikkat eksikligi belirtileri

« Dikkatin kolay dagilmas:
- Diirtiisellik

« Zihnini zorlamasi gereken islerden kacimp, sikilmak
« Sonuclarmm diisiinmeden ani davranislar sergileme

« Aktiviteden cabuk sikihip, farkl bir seye yonelmek
 Unutkanhk

« Ders basari ortalamasinmin altinda kalmak
» Odaklanamamak

+ Gz temasi kurmamak

« Detaylara dikkat etmemek

o Anlatullanlar: dinlememek

e Talimatlar: uygulamamak



KLigi HiperaKtivite

¥
a3

DEHB Tamis1 Nasil Konur?

Teshis icin o6zgiill tek bir test veya tahlil ne yazik ki yoktur. Cocugun sosyal
etkilesimini ve akademik basaris1 etkileyen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu énemli bir rahatsizhktir. Bu sorunun teshisi ise psikiyatrik
degerlendirme, él¢iim araclari ile aileden ve 6gretmenden alinan bilgilerin 1s18iInda
konulmahdir. 4 yasindan énce cocugun hareketleri ve mizaei sik degistigi icin sikhikla
hastalik okul ¢aginda teshis edilir. Bu nedenle hiperaktivite tamisi konulabilmesi icin
cocugun 6 yas ve iizerinde olmasi, meveut belirtilerin 6 aydan uzun siire goriilmesi
gerekir.

Diger yandan ayirici tamda tiroid testleri, EEG, kan incelemesi veya nérolojik
inceleme bazen gereklidir.
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Melis GUNGOR

Kozlu
Alparslan
Ortaokulu

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
TEDAVI YONTEMLER]

Dikkat eksikligi -/Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), DSM-1V’ e gore, dikkat eksikligi, asir:
hareketlilik ve diirtiisellik hoyutlarinda
kendini gosteren psikiyatrik bozukluklardan
biridir. Fark edilmesi erken cocukluk
vasantilarinda olabilecegi gibi cocuk okula
basladiktan sonra da goriilebilmektedir.
Cocuklukta ve ergenlikte en sik karsilasilan
problemlerden birisi olan DEHB, ailelerin ve

ogretmenlerin kendilerini caresiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Ne
vapacagim bilemez halde aileler ve

ogretmenler tedavi arayisina yonelmektedir.

DEHB, ogrencilerin hem okuldaki istendik
davranmislarim hem de aileler ve 6gretmenler
beklendik akademik
basarilarimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Ailelerin, 6gretmenlerin ve égrencilerin DEHB
ile bas etmede destege olan gereksinimi toplum
saghgimmz acisindan é6nemlidir.

Tedavinin en 6énemli asamasim cocuk ve
ailenin bozukluk hakkinda bilgilendirilmesi
olusturur. DEHB ile ilgili ailenin sahip oldugu
bilgiler ve onyargilarin diizeltilip

tarafindan olan

vanhs
(cocugun siz dinlemeyen veya dik kafal olmasi
vb.), bozuklugun belirtileri, seyri ve tedavisi
haklkanda bilgi verilmelidir. Tedavisi kolaydir
ve ledavi icin en uygun zaman okul éncesi ve
okul cagimin basladigi hemen ilk yillardir.
Ciinkii tedavi alma siireci ne kadar uzarsa
cocugun ve gencin yapisal zorluklardan
kaynaklanan davrams sorunlari, akademik
anlamda yasadigi zorluklar, sosyal uyum
sorunlar1 gibi durumlarin siddetinde artma
siz konusu olur.



Basta Kuzey Amerika olmak iizere tiim diinyada DEHB tedavisinde éncelikli olarak ilac

tedavisi tercih edilmektedir. iyi bir tedavi; ilac, psikoterapi ve psikososyal tedavileri
kapsamaktadir. Aile, okul ve cocuk arasindaki isbirligi bu siirecte énemlidir. flaclarm
diizenli ve onerilen dozda kullamilmasinin yam sira tedavi siireci boyunca ailenin
ogretmenlerle, okul psikolojik damsmamyla ve hekimle siirekli olarak irtibat halinde
olmasi, tedavinin siirdiiriilebilirligi ve etkinligi acisindan cok é6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde okul temelli miidahale programlar cercevesinde, é6gretmeninin
DEHB haklkanda dogru bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesinin de oénemli oldugu
goriillmiistiir.

Osretmen egitimi cercevesinde, DEHB'nin temel belirtileri, okuldaki daveamslar icin
alinabilecek énlemler, pekistireclerin etkili bir bicimde kullanilmasi, simgesel odiil sistemi
vh. égretim yontem ve teknikleri tedavinin bir parcasidir.

Cocugun DSM-IV cercevesinde belirtilen semptomlara benzeyen davramslarin
varamazhktan degil bir rahatsizhiktan kaynaklandigim unutmadan tedaviye bir an énce
baslanmlmahdir. Sacin 3 ayag misali ailelerin DEHB konusundaki bilincli farkindahigy, ilac¢
tedavisi ve dgretmen egitimi DEHB ile cahsirken goz oniinde bulundurulmas: gereken
mihenk taslaridir.
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ACIK DENIZ TABANI UYGULAMALARI
TEKNOLOJISI PROGRAMI

2022-2023 egitim égretim yihinda TP-OTC
ishirligi ile, Tirkiye'de ilk olma ézelligi
tasiyan ve sektoriin ihtiyacim
karsilayabilecek donamimda teknik ara
personel yetistirecek olan ingilizce agirhkh 1
veni biélim 2 program Caycuma Mesek
Yiiksekokulu biinyesinde acilmistir.

. Acik Deniz Tabam Uygulamalar
Teknolojisi Program

* Acik Deniz Sondaj Teknolojisi Program
isbirligi kapsamunda; bu programa kaydolan
tiim 6grencilere TP-OTC tarafindan "Burs

Yonergesi'ndeki sartlara gore, (Hazirhk

simifi da dahil olmak iizere) yilda 12 ay
boyunca ayhk 3.000 lira Egitim Bursu
verilecektir. Ayrica TP-OTC tarafindan staj,
teknik gezi, mezuniyet sonrasi is firsati gibi
destekler de saglanacaktir.

Programlar Hakkinda

Acik Deniz Sondaj Teknolojisi Program
Tabam Uygulamalar:
Teknolojisi Programimmin ders icerikleri
operasyonlarin sondaj platformlar:
iizerinde saghkh ve giivenli bir sekilde
viiriitillmesine yonelik teorik bilgiyle
vapilandirilmmstir. Sektorde hakim dilin

ile Acik Deniz

ingilizce olmasi sebebiyle boliimde ingilizce
hazirhik zorunlu olup egitim dili %30
ingilizce olacaktir. Egitim boyunca TP-OTC
operasyon lokasyonlarinda uzun dénem
stajlarla  desteklenecek programlarda
teorinin pratige tasindig yerinde égrenme
modeli uygulanacaktir.

Acik Deniz Sondaj Teknolojisi
Programimin ders kuyularda

gerceklesen operasyonlara yonelik sondaj

icerigini

alaskanlari, kuyubas1 sistemleri, yénlii

sondaj, kuyu servisleri, tahlisiye
operasyonlar: gibi dersler olustururken;
Acik  Deniz  Tabam  Uygulamalar:

Teknolojisi Programm kapsaminda su alt
araclari, deniz tabam baglanti sistemleri,
haberlesme gibi  dersler
verilecektir.

sistemleri



13

EGITIiM

ilgili sektorde is giivenligi kurallarimmn uluslararasi standartlarda uygulandig,
terminolojinin, konusma ve yazisma dilinin cogunlukla ingilizee oldugu dikkate
amlarak programa 1 wil siireli zorunlu ingilizce hazirhk konulmus ve derslerin
(6zellikle mesleki derslerin) %30 unun ingilizee verilmesi kararlastirihmstir.

Program 1 wil siireli zorunlu Ingilizce hazirhk + 2 yilik/4 yariyilik  6n lisans
egitiminden
olusur. Ogretim dili en az %30 ingilizcedir.

GIRiS VE MEZUNIiYET KOSULLARI

YKS kapsaminda TYT puami ile her yil 30 égrenci alnmaktadir. Ogrenciler mezun
olabilmek icin, 6gretim planinda belirtilen ingilizee hazirhgi, 120 AKTS'lik zorunlu ve
secmeli dersleri basarmak ve 30 is giinii yaz stajim tamamlamak zorundadir. Mezunlar
"Tekniker" unvam ahrlar.



iSTIHDAM OLANAKLARI

Acik Deniz Tabam Uygulamalari Teknolojisi programindan mezun olan égrenciler; TPAQ, DSI,
MTA, iller Bankasi gibi devlet kurumlarinda, yurtici ve yurtdisi cahsmalar yapan ozel
sirketlerde cahsabilecektirler. Ayrica; bu programdan mezun égrenciler deniz altindaki
karanhk, soguk ve yiiksek basinch kosullarin deniz insalar iizerinde yarattig: problemlerin
analizi, deniz tabam iyilestirme yontemleri, denizalti vanalar1 aracihgs ile malzeme alasim
kontrol etmek veya izole etmek uygulamalarim kapsaminda edinecekeleri bilgi ve deneyim ile
petrol ve dogal gaz sanayisinde ihtiya¢ duyulan nitelikli is giiciinii karsilayacaktir.

Acik Deniz Tabami Uygulamalar: Teknolojisi programinin en é6nemli hedefi, Filyos Bolgemizde

Karadeniz aciklarinda bulunan dogal gazin iiretimi, karaya iletimi ve dagitinm kapsaminda
bilimsel temellere dayah teknik eleman ihtiyacim karsilamaktir.

DIKEY GECiS iMKANLARI

Dikey Gecis Sinawi ile asagidaki boliimlere dikey gecis yapilabilmektedir:
*Jeofizik Mithendisligi

*Jeoloji Mizhendisligi

*Petrol ve Dogalgaz Mithendisligi
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TP-OTC Bursu
Giris Kosullar1

= T.C. vatandasi olmak

* Yurticinde veya yurt disinda, daha énce herhangi bir lisans veya
on lisans derecesine sahip olmamak

= Agir ve tehlikeli islerde cahsabilecegine dair heyet raporu almak

* Smavin yapildig: yil, TP-OTC tarafindan belirlenen 6n lisans
programlarindan birine kesin kayit yaptirmak

Bursluluk ve Devam Kosullari

2022-2023 yih egitim é6gretim yilinda belirlenen programlara kayit yaptiran tiim
ogrenciler icin egitim siiresince her yil icin 12 ay boyunca kesintisiz burs verilir.
Burs tutar: 2022-2023 egitim égretim yihi icin ayhk 3.000 TL dir.

Burslulugun devam ile ilgili kosullara www.tp-ote.com adresinden ulasabilirsiniz.



